
Lundi 22 juillet 
L’hymne Olympique/Ultimate 

Danse, chant/ Ateliers sportifs 

 

Mardi 23 juillet 
Les JO au galop 

Entrainement hippique pour les JO 

 
Mercredi 24 juillet 

DECOUVERTE DE SPORTS NOUVEAUX 
Rencontres échanges et initiations 

 
Jeudi 25 juillet 

Piscine/ La médaille craquante 
 2 créneaux 10h-12h ou 14h-16h/ Atelier cuisine 

 

 
Vendredi 26 juillet 

Ouverture des Jeux Olympiques 
Ateliers sportifs 

Lundi 8 juillet 
Cocktail de bienvenue/ Direction les JO 

Echange et cohésion/ Ateliers sportifs 

 

Mardi 9 juillet 
Les maillots olympiques/Pour le trophée! 

Customisation de maillot/ Ateliers sportifs 

 

Mercredi 10 juillet 
DECOUVERTE DE SPORTS NOUVEAUX 

Rencontres, échanges et initiations 
 

Jeudi 11 juillet 
Comme un poisson dans l’eau/ Piscine 

 Activité manuelle/2 créneaux 10h-12h ou 14h-16h 

 

 
Vendredi 12 juillet 

Création de poids/ Entrainement JO 
Bricolage/ Athlétisme 

Lundi 15 juillet 
Création de logo/ Jeu d’eau-lympique 

Loisirs créatifs/ Jeux d’eau 

 

 

Mardi 16 juillet 
Atelier bien-être/ Raquette league 

Relaxation/ sports de raquettes 

 

Mercredi 17 juillet 
DECOUVERTE DE SPORTS NOUVEAUX 

Rencontres, échanges et initiations 
 

Jeudi 18 juillet 
Blind test/ Course d’orientation 

 
Vendredi 19 juillet 

Sur la trace des galets 
Peinture sur galets/ jeu de piste 

                       Lundi 29 juillet 
                Art visuel/ Jeux paralympiques 

   Jeux de stratégie/ ateliers sportifs 

 

Mardi 30 juillet 
Journée au parc Youpiiland 

À St Sauveur le Vicomte 
 
 

Mercredi 31 juillet 
DECOUVERTE DE SPORTS NOUVEAUX 

Rencontres, échanges  et initiations 
 

Jeudi 1er août 
Journée bien-être 

Atelier détente, yoga, lecture en plein air 

 

Vendredi 2 août 
Médaille d’or/Jeux d’eau-lympiques 

Loisirs créatifs/ Jeu d’eau 
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